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Расписание учебных (тренировочных) занятий 
на платной основе на 2022-2023 учебный год

	ФИО тренера
	Возраст детей
	Понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	СПОРТИВНАЯ БОРЬБА (ДИСЦИПЛИНА «ГРЕКО - РИМСКАЯ БОРЬБА») для детей 4-9 лет

	Каширин Константин 
Сергеевич
	Мальчики
7-9 лет
	
	19:00-19:45
	
	19:00-19:45
	
	

	Талкыбаев Чингис Викторович
	Мальчики
 4-6 лет
	
	18:00-18:45
	
	18:00-18:45
	
	

	КИОКУСИНКАЙ (КАРАТЭ) для детей 4-9 лет

	Зарва 
Иван 
Анатольевич

	Девочки и мальчики
4-6 лет
	18:00-18:45
	
	
	
	
	11:30-12:15

	
	Девочки и мальчики
7-9 лет
	19:15-20:00
	
	19:15-20:00
	
	
	13:00-13:45

	
	Мужчины и женщины старше 18 лет
	20:15-21:00
	
	20:15-21:00
	
	
	

	Солдатов
 Сергей 
Николаевич
	Девочки и мальчики
4-6 лет
	
	18:15-19:00
	
	
	
	13:25-14:10

	
	Девочки и мальчики
7-9 лет
	
	19:15-20:00
	
	
	
	14:20-15:05



